
倶知安
ローカル
コース

NISEKO Cycling
ニセコサイクリング

NISEKO Cycling
ニセコサイクリング

①じゃがいもの花と羊蹄山
　6月下旬から7月中旬にかけてじゃがいもの花が満開し、雄大な羊蹄山とコラボレー
ションした風景を見ることができます。　※ビュースポットは、478 号線沿いの道です。

②サンモリッツ大橋
　国道5号からひらふタウンへのショートカットできるルートにかかる大きな橋。ニセ
コアンヌプリと羊蹄山の両方を見上げることのできるビュースポットです。橋の入り
口のパーキングで一休みしてからリスタート。水分とエネルギー補給をお忘れなく。

③倶知安風土館
　倶知安の歴史と自然が学べる総合博物館。２階床面のニセコ全域が見渡せる鳥瞰図
で、サイクリングルートを再確認！但し、鳥瞰図は2001年当時なので裏面のサイクル
マップと見比べることをお忘れなく。

④小川原脩記念美術館
　倶知安町出身の画家・小川原脩の作品を中心に所蔵・常設展示する美術館。地域ゆかり
の作家の作品を紹介する企画展や様々なミュージアムイベントも開催しています。

⑤レルヒ記念公園
　国道5号線沿いの公園内には、羊蹄山を背景に日本にスキーを広めたレルヒ中佐の
像が！

⑥ひらふ橋
　ひらふロングコースの国道5号から樺山小学校に向かう谷間にかかり、かつてはひら
ふ駅からひらふスキー場へのバスが走った1961年開通の歴史ある橋です。ここから
眺める尻別川の流れもきれいです。

1. 自転車は軽車両です。原則、車道左側を走行してくだ
さい。

2. 信号・一時停止は必ず守りましょう。交差点では二段
階右折し、歩行者、車、農業機械などに注意して走行
しましょう。

3.  ヘルメットを着用しましょう。

4. 歩行者を最優先し、ベルを鳴らして道を譲ってもら
うことは絶対にやめましょう。追い越しの場合は、後
方確認の上、5m位手前右から優しく声をかけながら
追い越してください。

5.  2名以上での走行時は並列走行を避け、左側を一列で
走行してください。

6. イヤホンをする、スマートフォンや携帯電話を手に
持って運転することや片手運転は絶対にやめましょ
う。

7. 十分な水分とエネルギーの補給のため飲み物や携帯
食を持参しましょう。但しゴミは絶対に持ち帰りま
しょう。

8. 山間部はトイレが少ないことを考慮し、事前に走行
するルートを検討してから走行しましょう。

9. 農作物や家畜動物への伝染病予防のため、畑や牧場
の敷地内に立ち入らないでください。
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ビューポイントから雄大な羊蹄山の眺めを楽しんだり、
カフェやベーカリー、レストランやお蕎麦屋さんで、
ニセコの食を味わったり、サイクリングで
爽やかな倶知安の風を感じてリフレッシュ。

JR 倶知安駅待合所内

リズムジャパン　 ☎0136-23-0164　ニセコひらふ1条3丁目7-6

ニセコ東急 グラン・ヒラフ　 ☎0136-22-0109　ニセコひらふ1条2丁目9-1

NACニセコアドベンチャーセンター ☎0136-23-2093　ニセコひらふ1条2丁目4-8

NOASCニセコ アドベンチャーベース ☎0136-23-1688　山田20-6

ホワイトアイル十字街店 ☎0136-22-6699　南2条東1丁目1-1

利　用　時　間：9:00 ～ 17:00
車　　　　種：普通自転車
　　　　　　　電動自転車　
受　　　　付：倶知安観光案内所 iCenter
お問い合わせ：0136-22-3344
事前のご予約も可能です。

※不在の場合もあります。　

その他にも下記のレンタサイクルスポットがございます。
料金などは直接お問い合わせください。

 楽しい走行のために
サイクルセーフティ

〒044-0053 北海道虻田郡倶知安町北3条西4丁目（JR倶知安駅内）
営業時間: 9:00-17:00 ※不在の場合もあります。

TEL: 0136-22-3344（駅案内所）
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図のように一般道へ
合流してください。
（一部未舗装路あり）
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羊蹄ビューコース
周回20.3km 、約1間30分

町の北西部の高地からきれいな円錐形の
雄大な羊蹄山を眺めるルート。国道276
から国道393に左折しての上り坂さえク
リアすればあとは平坦なルートです。

ひらふロングコース 周回19.6km、約1時間30分

倶知安駅からひらふへ向かうロン
グコース。標高差171mの登り下
りを楽しみたい本格派のあなたに
おすすめです。 152mー

254mー

↑171m・↓171m

ひらふタウンコース
周回15km、約1時間

駅前周辺からひらふのリゾートタウ
ンの目指すコースです。ひらふでのお
食事はもちろん、サンモリッツ大橋か
らの眺めもおすすめです。

ほぼ平坦なルート
↑115m・↓115m
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